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7 PUENTES DE AZÁRRULLA 

Domingo 29 de marzo de 2026 

Con el horario recién cambiado (¡¡ojo no nos quedemos dormidos!!) nos vamos a la vecina 
comunidad de La Rioja para hacer una de sus rutas más bonitas disfrutando de la naturaleza en 
un entorno realmente único y precioso: Ruta de los 7 Puentes de Azárrulla o Sendero del 
Arrollo Usaya. 

Este sendero circular parte desde la aldea de Azárrulla y transcurre a la ida junto al mencionando 
arroyo, bajo la sombra de frondosas hayas, cruzando el caudal en diversas ocasiones por los 
puentes que dan nombre a la ruta. A su vuelta, el sendero discurre entre pinos, a media ladera, 
hasta llegar a la solana desde donde podremos divisar unas vistas maravillosas del valle y de los 
picos circundantes, como el San Lorenzo, el más alto de la sierra con 2.270 m. y en cuya ladera 
norte se encuentra la estación de esquí de Valdezcaray. Podemos decir, por tanto, que este 
sendero es un dos por uno: un sendero de ribera y un sendero de media-alta montaña. 

En cuanto a la vegetación, las hayas, robles, álamos y demás vegetación de ribera son los 
protagonistas indiscutibles de la primera parte del recorrido, ofreciéndonos un espectáculo 
grandioso de colores en la época otoñal. Esta ruta es también un paraíso para los aficionados a 
las setas, que aquí crecen en gran abundancia y variedad. En la parte alta del recorrido 
encontraremos pinos, piornos, helechos y acebos. 

Por lo que respecta a la fauna, estos bosques de aspecto mágico, dan cobijo a multitud de 
especies como el corzo, el jabalí, el tejón, el gato montés o la ardilla común (que quizás sea la 
menos difícil de avistar); numerosas aves, entre las que destacan el águila culebrera, el águila 
calzada, la real y el buitre leonado;  anfibios como la rana común, la salamandra común, el tritón 
jaspeado, el tritón palmeado y el sapo partero común; y, por supuesto, reptiles como la lagartija 
ibérica, la culebra de collar, la lagartija roquera y el lagarto verde. 

Hay 2 opciones de ruta: 

* Ruta 7 Puentes de Azárrulla (circular) 
     Distancia: 10’8 km  Dificultad: moderada  Desnivel: 593 mts.  

* Ruta 7 Puentes de Azárrulla (lineal) 
     Distancia: 10 km   Dificultad: moderada  Desnivel: 505 mts.  

Al terminar el paseo nos acercamos a la bonita localidad de Ezcaray donde comeremos en un 
restaurante. 

Por la tarde, antes de regresar a Miranda, tendremos una “Sorpresita” 

Salida: 8:00 h. Estación de Autobuses 
Regreso: 21:00 h. aproximadamente 

Viaje de Senderismo en grupo, con ruta de dificultad moderada. 

Equipo necesario: Calzado deportivo de montaña obligatorio, equipo básico de senderismo 
formado por mochila, comida, agua, ropa deportiva adecuada para caminar, bastones 
(opcionales), ropa de recambio de abrigo y chubasquero, etc. 

Inscripciones 

* SOCIOS: A partir del jueves 12 de febrero 
* NO SOCIOS: A partir del jueves 19 de marzo 

Excursión parcialmente subvencionada a los socios del Club Mirandés de Montaña 
 

¡¡¡¡¡¡¡¡ PLAZAS LIMITADAS  !!!!!!!!!!! 


