
 

 

 

CLUB MIRANDES DE MONTAÑA: SECCION MONTAÑA 
C/ CIUDAD DE TOLEDO 29 BAJO 

09200 MIRANDA DE EBRO  (BURGOS) 
TELEFONO 947331245 

 

MONTE – SIDRERÍA  

Domingo 7 de febrero de 2026 

Empezamos una nueva temporada con la tradicional excursión  de Monte – Sidrería. 

Este año la haremos en domingo y nos desplazaremos cerquita de casa, al extremo nororiental del Condado de 
Treviño y la provincia de Álava. Allí se localiza uno de los espacios naturales más bellos y con mayor 
interés medioambiental de toda Castilla y León: Desfiladero del río Ayuda.  
El atractivo principal de la ruta de Okina a Sáseta lo encontramos en los diversos espacios que dibuja 
el curso del río Ayuda a nuestro paso. Cascadas y meandros se fusionan con los impresionantes 
bosques de hayas y robles. Debemos resaltar que prácticamente la totalidad de la ruta transcurre por 
el desfiladero de Okina, también conocido como el desfiladero del río Ayuda, un entorno de gran 
belleza paisajística, que, esculpido por el agua y demás elementos naturales, nos regala un 
impresionante paraje. 
Un espacio para alucinar, sobre todo en época de lluvias. La ruta que transcurre por el interíor de este 
barranco, comparte camino con uno de los Grandes Recorridos de Euskadi, la GR-38, la llamada Ruta 
del vino y del pescado. 

Ruta Desfiladero del río Ayuda. De Okina a Sáseta 

Distancia: 7 km   Dificultad: Fácil   Desnivel: 230 m 

 Al terminar la ruta cogeremos el autobús para ir a comer a la sidrería TREBIÑU, en Ascarza, un 
pequeño pueblo del Condado de Treviño 

 Después de comer, beber, cantar y bailar, se regresará a Miranda 

 

Salida: 8:30 horas de la Estación de Autobuses 
Regreso: 20:30 horas aproximadamente 
 

Viaje de Senderismo en grupo, con ruta de dificultad fácil 

Equipo necesario: Calzado deportivo de montaña obligatorio, equipo básico de senderismo formado por 
mochila, comida, agua, ropa deportiva adecuada para caminar, bastones (opcionales), ropa de recambio de 
abrigo y chubasquero, etc. 

Inscripciones 

* SOCIOS: A partir del martes 13 de enero 

* NO SOCIOS: A partir del jueves 29 de enero 

Excursión subvencionada parcialmente a los socios del Club Mirandés de Montaña 

NOTA: A la hora de inscribirse, cada persona sólo puede optar a un máximo de 2 plazas (siempre que 
haya más gente esperando turno) 

 

¡¡¡¡¡¡¡¡ PLAZAS LIMITADAS  !!!!!!!!!!! 


